notkerianum

Betreutes Wohnen mit professionellem Service

Wer durch die iiber hundertjdhrige Pforte das Geldnde des
Notkerianums betritt, kommt in ein Refugium der besonde-
ren Art, in eine Welt der Pflege, Betreuung und Erholung,
aber auch in eine Welt des lebendigen Austauschs und des

aktiven Zusammenlebens.

Ganz in der Ndhe befinden sich mehrere Bus- und Postauto-
haltestellen, welche das Notkerianum direkt mit dem Stadt-
zentrum sowie mit der ndheren und ferneren Umgebung
verbinden. Ebenso befinden sich im Quartier neben diversen
Einkaufsmoglichkeiten der Gallusmarkt, eine Post, eine
Bankfiliale, das Hallenbad Blumenwies, die Kirche Neudorf,
der Botanische Garten und eine Biackerei mit einem sympa-

thischen Cafe.

Der weitldufige, mit geschiitzten Buchen, Linden, Rosskasta-
nien- und Obstbaumen bestandene Park lddt zum Aufent-
halt im Griinen ein - sei dies beim Offenstall der Ziegen, in

der Jugendstil-Gartenlaube oder auf einem der beschaulichen

Bianklein.

Neben der Villa mit dem Altersheim und ihrem modernen
Anbau mit dem Pflegeheim stehen im siidlichen Park des
Notkerianums auch die Hauser Balbulus und Labeo, welche
Alterswohnungen mit hohem Standard bieten. In diesen
Alterswohnungen kann auch das Angebot des Betreuten

Wohnens in Anspruch genommen werden.




Betreutes Wohnen bedeutet selbstandiges Wohnen in den

Alterswohnungen Notkerianum mit der Moglichkeit, indivi-
duell, nach Bedarf und Bediirfnissen, sowohl das Angebot
zahlreicher Dienstleistungen als auch das Angebot von
Pflege- und Betreuungsleistungen des Notkerianums wahrzu-
nehmen. Das Betreute Wohnen bietet den Mieterinnen und
Mietern Sicherheit durch kompetente Unterstiitzung und
Hilfe. Ziel ist es, den Mieterinnen und Mietern ein reibungs-

loses komfortables Wohnen zu erméglichen.

Im Zentrum der Tétigkeit steht die Erhaltung und Férderung
einer hohen Lebensqualitdt zu Hause im vertrauten Umfeld.
Dem Wohlbefinden, aber auch der Selbstbestimmung und der

Autonomie werden ein prioritdrer Stellenwert eingerdumt.

Unterstiitzung bei der Korperpflege, z.B. Duschen, Verbands-

wechsel, Insulinspritzen, Blutdruckmessungen etc.

Unterstiitzung beim Ankleiden, bei der Mobilisation.

Das Notkerianum ist als
Spitex-Betrieb anerkannt und
kann die Pflegeleistungen
mit der Krankenkasse und der

Gemeinde abrechnen.

Die freie Arztwahl ist gewahr-
leistet. Die gute Zusammen-
arbeit mit den Hausarztinnen
und Hausarzten ist ein zentrales

Anliegen.



Unterstiitzung im Haushalt, Wohnungsreinigung, Grund-

reinigung (z.B. Friithlingsputz), Fensterreinigung, Pflege
Zimmerpflanzen, Balkonbepflanzung, technische Unterstiit-

zung (z.B. Bilder authingen), Wiascheservice.

Unterstiitzung fiir die Mahlzeiten, Essensmoglichkeit im

Notkerianum, Essenslieferung in die Wohnung.

Ferienservice, Blumenpflege, Briefkasten leeren, regelmassige

Kontrolle der Wohnung bei Abwesenheit.

Soziale Unterstiitzung, kostenfreie Teilnahme an Veranstaltun-

gen und besonderen Anldssen im Foyer oder im Park.

Zur Erleichterung des Alltags bieten wir verschiedene Hilfs-
mittel an, z.B. Rollatoren, Rollstiihle, Toilettenstiithle. Oder
wir vermitteln auch Anbieter, die entsprechende Hilfsmittel

zur Verfligung stellen.

Sicherheit in der Wohnung ist
ein wesentlicher Aspekt.

Wir bieten deshalb mobile
Telealarm-Gerate an. Dieser
Service ermdglicht jederzeit
professionelle Hilfe in

Notsituationen.

Unsere Hotline «Betreutes
Wohnen» ist an 365 Tagen im
Jahr wahrend 24 Stunden
pro Tag erreichbar und kann
somit eine professionelle
Pflege und Betreuung rund

um die Uhr gewahrleisten.



Besuchen Sie uns!

Sie sind jederzeit herzlich
willkommen. Vereinbaren
Sie einen Termin. Wir
nehmen uns gerne Zeit fiir
Sie und stellen Thnen unser

Angebot vor.

Kontaktieren Sie uns!
Notkerianum

Betreuen Pflegen Wohnen
Rorschacher Strasse 258
9016 St.Gallen

Tel. 071 282 92 92
info@notkerianum.sg

www.notkerianum.sg

Informationen zum
Notkerianum finden Sie auch
auf unserer Homepage
www.notkerianum.sg oder
in den Prospekten

«Notkerianum Alterswoh-

nungen» und «Notkerianum

Alters- und Pflegeheim».




