
. 

Wochenprogramm der 

Aktivitäten 
 

Montag: 19. Januar 2026 

Wann Aktivität  Wo Betreut von 

09.30 - 11.00 Uhr Kreativ Werkstatt Creativa Carmen Zipperle 

14.45 - 15.45 Uhr Gedächtnistraining 
(geschlossene Gruppe) 

Creativa Carmen Zipperle 
 

 

Dienstag: 20. Januar 2026 

Wann Aktivität  Wo Betreut von 

09.30 - 10.30 Uhr Denkspass Creativa Carmen Zipperle 

14.15 - 15.00 Uhr  Café Balance Foyer Jeannette Jud-H. 

14.30 - 16.00 Uhr Kreativ Werkstatt Creativa Cornelia Eberhard 
Carmen Zipperle 

 

Mittwoch: 21. Januar 2026 

Wann Aktivität Wo Betreut von 
09.30 - 10.30 Uhr Turnen Foyer Ursula Egli 

14.30 – 15.30 Uhr Singen Foyer Barbara Ochsner 
 

Donnerstag: 22. Januar 2026 

Wann Aktivität Wo Betreut von 

09.30 - 11.00 Uhr Kreativ Werkstatt  Creativa Carmen Zipperle 
Cornelia Eberhard 

14.45 – 16.00 Uhr Backen 2. und 3. OG Creativa Cornelia Eberhard 
 

Freitag: 23. Januar 2026 

Wann Aktivität Wo Betreut von 

09.30 – 10.30 Uhr Gottesdienst  
mit Renato Maag 

Foyer 3. OG 

09.30 – 11.00 Uhr Einzelaktivierung PH/AH Cornelia Eberhard 

15.00 – 16.00 Uhr Geburtstagskaffee  
(gem. sep. Einladung) 

Cafeteria Cornelia Eberhard 

  


